Horaire type - Journee de competition

Heure Activite

08h00 Arrivee de l'equipe technique / Montage / Test du materiel
08h30 Accueil des benevoles et juges / Reunion logistique
09h00 Ouverture du site / Accueil general

09h00-09h30

Inscription - Open Femme / Open Park pour tous

09h30 Reunion athletes + entraineurs - Open Femme

09h45 Echauffement Femme - Open Femme (minimum 5 minutes)
10h00 Debut des qualifications - Open Femme

11h30 Fin des qualifications - Open Femme

11h30-11h45

Pause / Revision des scores / Reamenagement si besoin

11h45

Finale - Open Femme (selon nombre de participantes)

12h30

Remise des prix - Open Femme

12h30-13h00

Inscription - Open Homme / Open Park pour tous

13h00-13h45

Pause diner / Open Park pour tous

13h45 Reunion athletes + entraineurs - Open Homme
14h00 Echauffement Homme - Open Homme

14h15 Debut des gqualifications - Open Homme
15h45 Fin des qualifications - Open Homme

15h45-16h00

Pause / Revision des scores / Reamenagement si besoin

16h00 Finale - Open Homme
16h45 Remise des prix - Open Homme
17h00 Cloture de I'evenement / Demontage / Debrief entre juges




